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Vereinsvorstand

Der Vereinsvorstand vertritt den ca. 900 Mitglieder 
 zählenden Verein. Er nimmt seine Interessen gegen über 
Politik und Verbänden wahr und koordiniert die Vereins-
aktivitäten. Er ist verantwortlich für die zentrale Finanz-
verwaltung und Mitgliederorganisation. Die Vorstands-
mitglieder sind die zentralen Ansprechpartner für die 
Vereinsmitglieder und alle Interessierten.

Das Vorstandsteam besteht aus:

Uwe Jarecki (Vorsitzender)
☎ (05406) 1515

Frank Jansing (stellvertr. Vorsitzender)

☎ (05406) 882550

Jens Koopmann (Kassenwart)

☎ (05406) 7874

Nina Jarecki (Schriftführerin)

☎ (05406) 880502

Stefan Weide (Sportwart)

☎ (0151) 56761109

Dirk Schötz (Pressewart und Öffentlichkeitsarbeit)

☎ (05406) 899701

Bernhard Lange (Jugendobmann)

☎ (05406) 5510

Alexandra Haupt 
(Geschäftsstelle, Mitgliederverwaltung)

☎ (05406) 806591
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Vereinsanschrift, Geschäfsstelle:

Spiel- und Sport 1920 e.V. Vehrte
Farnbrink 38a · 49191 Belm-Vehrte

☎ (05406) 5862
E-Mail: sport@sus-vehrte.org
Internet: www.sus-vehrte.org



Jugendfußball

Neben dem Turnen ist die Fußballjugend das         
Schwergewicht der Jugendarbeit des Vereins. 
Die erfolgreiche Nachwuchsarbeit gründet sich hier auf 
das kontinuierliche Engagement der 18 ehrenamtlichen 
Übungsleiter. Gezielt werden schon die Jüngsten an den 
Ballsport herangeführt, wobei neben dem Sport das Mit-
einander hoch gehalten wird. Derzeit nehmen 8 Mann-
schaften von den Mini-Kickern bis zur A-Jugend am 
Punktspielbetrieb teil.

Ab Frühjahr 2009 spielt auch eine D-Mädchenmannschaft 
um Punkte. Alle Jugendmannschaften würden sich über 
neue Mitspieler freuen.

Ansprechpartner:
Jörg Plümer, ☎ (05406) 817840

Fußball

Derzeit 3 Herrenmannschaften bieten Interes- 
sierten aller Leistungsklassen eine entsprechende 
 Herausforderung. So wird gerade auch dem Fußball-
nachwuchs und Quereinsteigern eine den Ambitionen 
 entsprechende Perspek tive geboten. 

Während bei der 1. und 2. Herrenmannschaft der sport-
liche Erfolg im Vordergrund steht, sind die Altherren des 
SuS Vehrte mehr aus Spaß am Spiel dabei. In allen Mann-
schaften werden auch gemeinsame Aktivitäten über den 
Sport hinaus gepflegt.

Ansprechpartner:
Heiner Schulenberg, ☎ (05406) 4491

Industriestr. 36 · 49191 Belm · Tel. 05406/8330-0 · Fax 05406/8330-35
Internet: www.altewichard.com · E-Mail: altewichard@arcor.de

Wir sind Handwerker 
von Beruf(-ung)

 
zuverlässig

 



Elferrat

Die Abteilung Elferrat besteht seit 1947 und hat sich der 
Pflege des karnevalistischen Brauchtums und der Förde-
rung der Jugendarbeit im SuS Vehrte verschrieben. Höhe-
punkt der Abteilungsaktivitäten sind die stattfindenden 
Karnevalsveranstaltungen für Jung und Alt. Die Erlöse 
hieraus kommen der Vereinsjugend zugute. Karnevalis-
ten, die Idealismus für die Jugendpflege im Verein auf-
bringen und das gesellige Miteinander beim Elferrat erle-
ben möchten, sind herzlich zum Mitmachen eingeladen.

Ansprechpartner:
Karlheinz Lange, ☎ (05406) 5999

Kinderturnen

Das Angebot der acht Gruppen reicht von der Eltern/
Kind-Gruppe bis zum Geräteturnen für Kinder und 
Jugendliche. Ziel ist es, die motorische und soziale 
Entwicklung der Kinder vom Kindergarten- bis ins 
Jugendalter gezielt zu fördern. Dazu wird ein abwechs-
lungsreiches Programm in spielerischer Form bis hin 
zu Turnfestteilnahmen geboten. Durch diese Grund-
schulung werden die sportlichen Grundlagen auch für 
andere Sportarten gelegt.

Ansprechpartnerin:
Nina Jarecki,  ☎ (05406) 880502



Sport für Jedermann

Ein Angebot für junge und jung gebliebene Herren.
Einmal die Woche stehen neben Gymnastik auch Ball-
spiele – insbesondere Fußball – auf dem Programm der 
Freizeitsportler. Neben den sportlichen Herausforderun-
gen wird auch das gesellige Miteinander gepflegt, z.B. 
die alljährliche Boßel-Tour. Weiter wird hier allen Interes-
sierten das Training und die Prüfung für das deutsche 
Sportabzeichen angeboten.

Ansprechpartner:
Friedhelm Meissner, ☎(05406) 3311

Leichtathletik und OL-Lauf

Die Leichtathletikabteilung führt Kinder und Jugend-
liche ab 5 Jahren gezielt an verschiedene Lauf-, 
Sprung- und Wurfdisziplinen heran. Auch hier steht  
der Spaß an Spiel und Bewegung im Vordergrund. 
Trainiert wird einmal wöchentlich in der Halle oder  
auf dem Sportplatz. 

Orientierungslauf (OL) ist ein faszinierender Lauf-
sport für alle, die Spaß an der Bewegung in freier   
Natur haben. OL findet traditionell in Wäldern statt, 
wobei  auf einer Karte eingezeichnete Kontrollposten 
der Reihe nach anzulaufen sind. Interessierte sind 
herzlich zum Schnupperlauf eingeladen.

Ansprechpartnerinnen:
Veronika Bode (Leichtathletik), ☎ (05405) 2885
Johannes Müssen (Orientierungslauf), ☎ (05406) 4484

Power Weg 211 · 49191 Belm · Tel. 05406 8338-0 · www.dukat.de

Er kümmert sich um den Ball, 
wir um den Rasen.



Vehrter Kirchweg 29
49191 Belm
Telefon: 05406-838211
Telefax: 05406-838248
E-Mail: suentel-apotheke-belm@t-online.de
Internet: www.suentel-apotheke.de

Süntel- potheke

e

Rosalinda Schäfer-Wohlers · Fachapothekerin für Offizin-Pharmazie

Farben

☎ 05406/899655
Internet: www.schafmeyer.de E-Mail: info@schafmeyer.de

 

Gewerbepark 5b   –   49143 Bissendorf
Fon. 0 54 02 6 07 98 92  –  Mobil 0173 8 72 66 86

www.das-esszimmer.de



HÜLLSIECK
Autoverwertung · Metallhandel
KFZ-Ersatzteile · Reifendienst 
Gebrauchtwagenhandel
Container-Schnelldienst

Industriegebiet: 
Im Wellbrook 21 · 49191 Belm-Vehrte
Tel. 05406/83110 · Fax 05406/831133

Planungs- und Ingenieurbüro 
Dipl.-Bauingenieur Wolfgang Jarecki

Driehauser Weg 3 · 49191 Belm
www.ib-jarecki.de · e-mail: info@ib-jarecki.de

Tel. 05406/806656 · Fax 05406/806657

Gebäude-Energie-Beratung · Energiepass

Beratung · Planung · Bauleitung · Neubau · Altbau · Sanierung 
Barrierefreies Bauen · Sicherheits-Koordination · Baulicher Brandschutz

Blumen Hinze
Ihr Fleurop Partner für ganz Belm

- Brautschmuck
- Tischdekorat ion
-  Trauerf lor ist ik

Vehrter Kirchweg 22
49191 Belm
Tel.: 05406/3956
Fax: 05406/899432



Aerobic
Aerobic ist ein effektives Ganzkörpertraining, bei  
dem die Ausdauer im Mittelpunkt steht und wesentliche 
Fitnesskomponenten in enger Verbindung mit der Musik 
in einem Trainingsprogramm zusammengeführt werden. 
Dreimal pro Woche wird in der Vehrter Turnhalle und in 
der Halle der Icker Grundschule trainiert. Jeder der 
Spaß an der  Bewegung zur Musik hat, findet hier sicher 
eine Möglichkeit des körperlichen Ausgleichs.

Ansprechpartnerin:
Andrea Heskamp, ☎ (05406) 5551

Hip-Hop
Hip-Hop ist Musik, Spaß und Lebensfreude. Der Ursprung
liegt in der Musik und den Tänzen der Afroamerikaner. 
Die Tanzstile reichen von weichen, fließenden bis hin  
zu meist dynamisch-kraftvollen Körperbewegungen, die 
Raum für abwechslungs reiche Choreographien auf die
neuesten Hits lassen. Einmal die Woche wird in der Gym-
nastikhalle der Grundschule Icker trainiert. Zwei Kurse 
richten sich an Mädchen im Alter von 6 bis 14 Jahren.

Ansprechpartnerin:
Moja Hackemesser, ☎ (05206) 917108

Fitness
Junge und junggebliebene Frauen finden Abwechslung 
und Herausforderung in zwei Fitnessgruppen (Body-
Workout und 50 Plus). Mit Steps, Hanteln, Redondobäl-
len, Therabändern u. m. wird der gesamte Körper trai-
niert und fit gehalten. Bei allen steht der Spaß an der 
Bewegung im Vordergrund.

Ansprechpartnerin:
Britta Hofmann, ☎ (05406) 819758



Taekwondo
Taekwondo ist ein System der waffenlosen 
 Selbstverteidigung, dessen Ursprungsland Korea ist. Es 
lässt sich als Kampfkunst interpretieren, deren System 
von variationsreichen Techniken mit allen Teilen der 
Hände, Arme, Beine und Füße erlernt wird und in erster 
Linie der Persönlichkeitsentfaltung des Einzelnen dient. 
Drei Kurse in der Vehrter Sporthalle und einer in der 
Gymnastikhalle Icker richten sich an Kinder und Jugend-
liche im Alter von 6 bis 21 Jahren.

Ansprechpartner:
Alexander Koch, ☎ (05406) 898430

Basketball
Seit 2008 hat sich eine neue Basketball-Herren-
Mannschaft formiert, die in der Saison 2008/09 am 
Spielbetrieb teilgenommen hat. Derzeit wird weiterhin 
fleißig trainiert.
Wer Lust auf Basketball hat und wer Interesse an einer 
vom Verein geförderten Schiedsrichterausbildung hat, ist 
jederzeit willkommen.

Ansprechpartner:
Stefan Weide, ☎ (0151) 56761109

Weitere Angebote des Vereins

Rücken-Fit, Rückentraining (als Kursangebot)
Kontaktperson: Veronika Bode, ☎ (05406) 2885

Nordic Walking (als Kursangebot)
Kontaktperson: Veronika Bode, ☎ (05406) 2885
 

SANITEC
Sanitärtechnik GmbH

 05406 /7667
49191 Belm-Vehrte  Hager Feld 12
www.sanitec-belm.de

Immer ein Volltreffer . . .

Gas Wasser Heizung  –  Beratung Planung AusführungGasGas WasserWasserer HeizungHeizungg –– BeratungBeratung PlanungPllanunganung AusführungAusführungg



Volleyball
In der Volleyballabteilung finden Mädchen
und junge Frauen ab ca. 14 Jahren Spaß 
und Herausforderung sowie ein tolles Miteinander. 
Die Damenmannschaft ist in der Saison 2008/2009 von 
der Bezirksklasse in die Bezirksliga aufgestiegen.
Nachwuchsspielerinnen und auch Spielerinnen mit
Volleyballerfahrung sind jederzeit willkommen.
Mit dem Trainer Klaus-Peter Nicolaus wird zweimal die 
Woche trainiert.

Ansprechpartnerin:
Ramona Jansing, ☎ (0175) 6445131

Tennis
Die Tennisabteilung verfügt über eine gepflegte  
3-Platz anlage am Sportplatz Farnbrink. Derzeit nehmen  
4 Mannschaften am Punktspielbetrieb teil. 

Im Sommer findet der Trainings- und Spielbetrieb für alle 
Altersgruppen ab 4 Jahren auf den Sandplätzen statt.  
Im Winterhalbjahr nutzen die Tennisjunioren eine Belmer 
Sporthalle. Trainiert wird unter Anleitung qualifizierter 
 Trainer/innen. In der Sommersaison werden kostenlose 
Schnupperkurse angeboten. 

Weitere Informationen unter: www.tennis-vehrte.de.

Ansprechpartner:
Michael Pöppelmann, ☎ (05406) 806999
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