Dienstag

Hallenbelegung
Turnhalle Vehrte 01.07.2021 - 30.06.2022

Mittwoch

Donnerstag

Freita

grof

Senioren-
gymnastik

(A. Heskamp)

Samstag

Sonntag
grof klein
Fit & Fun
Kids




Tag Montag

Halle grof klein

Hallenbelegung

Turnhalle Vehrte 01.07.2021 - 30.06.2022

Dienstag

klein

14.30 Kinderturnen

14.45

Mittwoch Donnerstag

grof klein groR klein

15.00

15.15

15.30

15.45

Freita

grof

klein

Samstag

groR

klein

Sonntag

grof

klein

kumenische

ugendhilfe

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00
17.15
17.30

Turnen

17.45 50Plus

18.00 (B. Hofmann)

18.15
18.30 Body-

18.45 Workout

Step-Aerobic
(A. Heskam|

Yoga

(A. Heskamp)

19.00 (B. Hofmann)

19.15

19.30

19.45
20.00
20.15
20.30
20.45

21.00

21.15

21.30

Erstellt von Jo Seeger
Tel.: 01520-9029273
E-Mail: j.seeger@osnanet.de

Ansprechpartner

Kinderturnen
Tanzen
Fit & Fun Kids
Fitness

Vehrte

lung

end

en
ehrte

ik

Kinderturnen

Tanzen

Zumba Intervall-

training

fir Sie und Ihn

(A. Heskamp)

Katrin Pampel
Renate Kohl

Stefan Meyering
Andrea Heskamp
Artur Lutz
Klaus-Peter Nicolaus
Alexander Koch
Bastian Hiillen
Thomas Meier zu Farwig
Jens Terhost

Klaus Wiechmann

dermann Julien Rust

Patrick Kohlmeyer




